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المحتويات : 
مقاΜ ( رمضان التغیير ) 

شغف الكŗابة ( النص الفني ) 
وصاɄ أبي ( اطمئن )  

حǀاة كاتب (نیكولاس دوȿɂت ƠرƼسƑتوف) 
ŭاطرة (قویة رغم الحطام) 
نبذة مقدمة ŭلاصة كتاب 
( التůلف الأجع˧ي )   التůلف الأجع˧ي )  
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ونَنُزَِّلُ منَِ القْرُآْنِ ماَ هوَُ شفِاَءٌ ورَحَمْةٌَ لЍِّلمْؤُمْنَِِ̓ � ولاََ 
يزَيِدُ الظَّالمَِِ̓ إلاَِّ خسَاَراً (٨٢) الإسراء.. 

قال ابن كث҄ في تفس҄ هذه الآية: 
يذهب ما في القلوب من أمراض، من شك ونفاق،وشرك يذهب ما في القلوب من أمراض، من شك ونفاق،وشرك 
وزيغ وميل، فالقرآن يشفي من ذلك كله. وهو أيضا 
رحمة يحصل فيها الإا̔ن والحكمةوطلب الخ҄ والرغبة 
فيه، وليس هذا إلا لمن آمن به وصدقه واتبعه، فإنه 
يكون شفاء في حقه ورحمة. وأما الكافر الظاѻ نفسه 
بذلك، فلا يزيده سѼعهالقرآن إلا بعدا وتكذيبا وكفرا.  

رمضان فرصة لتدبر القرآن وفهم معانيه.. 
فعلاً القرآن مجرد السѼع يتأثر القلب، فكيف إذا قرأته فعلاً القرآن مجرد السѼع يتأثر القلب، فكيف إذا قرأته 

بقلب خاشع، حاضر، متشوق.. 
أقرأ القرآن بقلبك وروحك، أقرأ وكأنك المخاطب في 
الآيات، أقرأ بتدبر وتأ҃. أفهم معنى الآية، إذا تأثرت 
بآية سجلها في الملاحظات أو ورقة جانبية ثم أبحث عن 
تفسه҄ا تأمل معانيها، أقرأ بقلب حاضر قلب خاشع لله 

سبحانه. 



للخشوع لله-جلّ جلاله-لذة وراحة وسعادة توقر في 
القلب قبل الجسد، مشاعر لا يشعر بها إلا من اصطفاه 

الله-جلّ جلاله-، اللهم اجعلنا منهم. 
في رمضان أحتسب الأجر لوجه لله لأي أمر تقوم به، 
ربّ عملٍ في نظرك صغ҄ ولكنه عند الله عظيم، 
وأحرص على الحنِث والخلو بنفسك، علمها، دربها، 

هيئهاَ، فالنفس لها حق عظيم. 

ضعّ خططاً لرمضان، ماذا تريد؟ وما هي النتجة ضعّ خططاً لرمضان، ماذا تريد؟ وما هي النتجة 
المتوقعه؟، إذا حققت ٥٠٪  من الخطة فهذا 

أمر ممتاز جداً ، وفرصة كبة҄ للقرب من الله-سبحانه- 
 Пوتطه҄ النفوس من المعاصي والذنوب، واخاً҄ أيها المر
أغرس فيمن تحت جناحك أهمية رمضان وكنّ خ҄ 
عون لهم، كѼ يقولون الأفعال أبلغ من الأقوال.. 
والفرص العظيمة يجب ان تغتنمها. 

ضيف خفيف، ولكن له أثر عظيم في النفوس، عيش ضيف خفيف، ولكن له أثر عظيم في النفوس، عيش 
رمضان وكأنه آخر رمضان، أستشعر كل لحظة. 
الكلام يطول ومهѼ كتبت فلن أستطيع أن أوفي الشهر 
الفضيل حقه، فأنا بشر والكل يخطئ ويصيب، ولكن 
السعيد من أخذ حظه في الدنيا والآخرة. 

كاتبة المقال:  
خديجة العجمي  
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وصايا أبي 
  إطمئن .. 

للكاتب  د : طلال المكي 
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اطمئن فهناك رب يسمعك ان ѻ يسمعك احد  
اطمئن فقدرك مخطوط و رزقك مكتوب و عمرك محسوب  
اطمئن فخلفك أم انت في قلبها كل شيء وأب انت في عقله 

حتى وإن كنت لا شيء .. 
اطمئن فالله لا يكلف نفسا الاوسعها .. 
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اطمئن فالحياة قصة҄ و كل نفس Мا كسبت بصة҄ و الآمال 
كبة҄ و العФات الجسيمة درب من دروب النجاحات 

العظيمة .. 
داЙا يا ابني تذكر مهѼ صعب عليك التذكر ( أمن يجيب ) 

و انت تستشعر ( إ҃ قريب ) 
الطѾنينة يا ابني تعطيك عقل حكيم و قلب سليم و نفس 
كريم فلا شيء يبقى للأبد و لا الأبد يبقى لشيء 

بقلم د : طلال المكي 
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صحفي وكاتب أمريЬ، ولد في ١٩٥٩/٤/٢٧ م، 
 له عمود أسبوعي في صحيفة نيويورك تاز̔ منذ ٢٠١١ 
.. حاز على جائزУ بوليتزر، كѼ أنه أحد المساهم̓ في 

وكالة سي إن ان بشكل منتظم .. 
  

أستطاع بكتاباته وثقافته أعادة تحديد صحافة الرأي من أستطاع بكتاباته وثقافته أعادة تحديد صحافة الرأي من 
خلال شدته على الانتهاكات لحقوق الإنسان والظلم 
الاجتѼعي المتمثل في التجارة البشرية والحرب في 

دارفور. 
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أبحث عن نفسي الضائع ب̓ الركام المحطم  
 ѻأبحث عن تلك القوة التي أستطيع بها محاربة العا

 من حولي .. 

أبحث عن تلك الشخصية الإيجابية التي تظهر عندما أبحث عن تلك الشخصية الإيجابية التي تظهر عندما 
أتأѻ وتعمل على إخفاء تقاسيم ومعاѻ وجهي الحزين 
 ѻهذه الشخصية التي تجعلني ابتسم رغم الأ Ыوالبا
والتعب وتشجعني على إكѼل الطريق المحفوف بأنواع 

العقبات .. 

رغم الضعف الذي يعتر҃ سأحارب وسأقف على قدمي رغم الضعف الذي يعتر҃ سأحارب وسأقف على قدمي 
لإري العاѻ أن قد انتصرت واستطعت أن أهزم من كان 
يقف عقبة في طريقي، وسأخبر نفسي داЙاً أن Рضي قدما 

إلى الأمام. 

 Пبقلم : رنا فريد الحر                                     
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مقدمة روافد المعرفة لخلاصة كتاب:  
التخلف الاجتماعي .. 
 ƥلكاتب: مصطفى حجازي 
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أشراف عام: 
سهام الشریف 

إشراف لجنة الكتابة: 
تهاني بنتن 

Ɗذوب المسƿبّ 
شروق الشریف 
ودɄن اƥلقماني ودɄن اƥلقماني 


