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إقتباس 
يستطيع الإنسان أن يعيش بدون خبز 
 ولكنه يفقد كيانه الإنساني إذا فقد 
 كاʿمته وظل عاʠrا أمام عاره.  
تلك هي النقطة التي ʅنهار معها  
الطاقة على احتمال مأساة القهر  

والبؤس  

التخلف الاجتماعي _ مصطفى حجازي  التخلف الاجتماعي _ مصطفى حجازي  

إعداد : أنفال علی الزهرانی  













وصایا أبی 
د. طلال المکی 
الکاتب  



لا تحَمِل كلمة كان و أʁن و لماذا في قلبك الطاهر  

صغيري لأن قلبك أصغر من حمل وجع كان 
في صدرك و ألم رحيل أʁن عن فؤادك 
وقسوة جواب لماذا عن ذاكرتك المخبوءة 
في طيف الطفولة، لا تجعل هذه الكلمات 

شبحا مطاردا لحياك̱  

وصایا أبی 

د. طلال المکی 
الکاتب  



أنسى كان حتى لا تقول بدمعك لأطفالك 
كان أبي يخط طʣ̫ق حيا̱ي وحياة إخواني 

لكنه رحل قبل خط النهاية. 
أنسى كان حتى لا ʖتذكر شرشف صلاة أمك 
ومصحفها و تجاعيد كستها الحياة وجهاً 

لايشبهها. 
أنسى كان حتى لا ʖتذكر باʿءة طفولتك  حتى لا ʖتذكر باʿءة طفولتك 

كساʿب يحمل أمسك الأʑيض ليِكَسُوك عندما 
تكبر الحنين لها و عندما لا تستطيع العودة 

سيلازمُِك الحنين كأمل بعيد المنال طيلة عمرك  

وصایا أبی 

د. طلال المکی 
الکاتب  



أنسى بحثك في رفوف الماضي  
عن جواب أʁن لأن ماʿرة الجواب قد تَسلبُك 

سعادتك  
أنسى حوʿف أʁن الثلاثة لأنها قد تكون سجنك 
الدائم فالألف ألم و الياء يأس و النون نون ʑين 
حوʿفها حرف الواو الذي يحمل وجع الجواب.  
لأن جواب إستفهام أʁن تذكرة تقودك إلى  تذكرة تقودك إلى 
ظلال الماضي لاتجعلك ترى نور المستقبل فلا 

تحمل أʁن معك  . 

وصایا أبی 

د. طلال المکی 
الکاتب  



أما الكلمة الثالثة لماذا ؟ 
لماذا صلَبت أملي بألمي؟ 

لماذا من كنت له صديقا صار لي عدوا ؟ 
لماذا صارت التضحية غباء و صار الصدق ضُعفاً و صار لماذا صارت التضحية غباء و صار الصدق ضُعفاً و صار 
لساني ينطق حرفاً قيدته عادات مجتمعي لماذا 
طلب الحʠ̫ة جʠ̫مة و لماذا كذبت أمي عندما 
سألتها عن مرضها وأجابتني بلا تقلق أنا بخير 

ياولدي لكن كان الموت أسعʿ من جوابها الثاني 
عندما سألتها مرة أخرى ؟ 

لاتبحث عن قسوة جواب لماذا لأن الجواب مر لاتبحث عن قسوة جواب لماذا لأن الجواب مر 
الطعم على قلبك الصغير 

وصایا أبی 

د. طلال المکی 
الکاتب  



جرب أن تكتب سطور حياك̱ 
بدون أʁن و لماذا و كان .... 
لربما صارت السطور فجاʿً من 
حلُكة الظلام تُشْق̌ 

وصایا أبی 

د. طلال المکی 
الکاتب  







خاطرة إنسان 

الکاتبۀ 

سمیۀ الفطانی 



خاطرة إنسان 

الکاتبۀ 
سمیۀ الفطانی 

ما معنى أن يكون الإنسان 
أن يخوض شتى المعارك  قوياً ؟ 

بلا إستسلام، وʁواجه ظوʿف 
الحياة القاسية، يقف شامخاً بعد 
كل سقوط مؤلم، يدرك أن إيمانه 
باɍ هو ما يمنحه الصبر والقوة 
لإستغلال الفرص ماʿت عديدة بلا 

يأس. 
وإلا ففكرة الخلاص والهرب من 
الواقع المʣ̫ر تاʿود كل بائس قد 

غلبه العجز...  



خاطرة إنسان 

الکاتبۀ 
سمیۀ الفطانی 

وتستنفد الخطوب قواه دفعة واحدة، 
يفقد السيطرة، وʁوشك على الإنهيار 
وʅنخفض طاقات المقاومة لكل 

المصاعب. 
نحن لا نستسلم ولا نود الرحيل ولكننا 
نجُبر على تغʚير المسار لعلّ البقاء في 

الضفة الأخرى أكثر أماناً وأجمل 
وُجهه..!  

فالسطور الخالية لا تقُأʿ، والصفحة 
الʙيضاء بحاجة أن ʖتʣyن بالألوان، فنحن 
في أمسّ الحاجة أن نعيد بناء أنفسنا 

وʄتمالك لحياة أكثر إشاʿقاً. 

لنملأ السطور حوʿفاً تحُكى 
لنرسم الابتسامة بعد أن 
أفقدنا الوجع و̒نقها  



خاطرة إنسان 

الکاتبۀ 
سمیۀ الفطانی 

يقولون أن الحياة مدرسة. 
ومن دو̒سها يا صاحبي أن تبقى ومن دو̒سها يا صاحبي أن تبقى 
مستعداً لفقد أي شيء، في أية 
لحظة، فكل شيء محله الوˀال، ولا 
بد أن يكون اندماجك مع الظوʿف 
سهلاً، وأن لا تبكِ على الماضي 
كثياʿً، ولا تذرف الدموع على مالا 

تستطيع إعادته أو تغʚيره. 

ستمضي بك السنين وكلما تطلعت 
في هذه الحياة وتوغلت فيها سʝتعلم 
أكثر من ذي قبل، ولكن في نهاية 
المسير وقبل أن تغادر رحلة الحياة 

لا تكن سوى إنساناً..! 





 عظماء منسیون  
الحمد ɍ الذي تكرم على عباده 

بعظيم فضله، وعظيم منهّ ونعمه، كل 
الخير والفضل والإنعام منه وحده لا 
شʠ̫ك له، وأن محمد عبده ورسوله  

نفع الأمة وأخرجها من ظلمات الجهل نفع الأمة وأخرجها من ظلمات الجهل 
إلى نور العلم.  أما بعد ..

لطالما كان التاʠrخ هو المنبع الذي 
تستقي منه الأمم تاʠrخ أسلافها من 

أئمة وصالحين حفظوا مجد التاʠrخ بعذب 
خصالها وطيّب فعالهم، 

ولكن هناك من رسموا شموخاً واضحاً ولكن هناك من رسموا شموخاً واضحاً 
وأاːʿً بالغ ولكن لم يلتفت لهم أحد. 



شارکنا رأیک .. 
# مجلۀ_روافد 

عبر هاشتاق .. 

ختاماً 



تصمیم وإخراج 

إشراف 

إشراف عام 

سهام الشریف 
هنادي محمد عمر  
جمانۀ رضوان الفرواتی 

قادة لجنۀ الکتابۀ 
ودیان اللقمانی ، شروق الشریف 

قادة لجنۀ الدراسات 
إبراهیم المعثم ، تهانی بنتن 

رئیسۀ المشروع  
سهام الشریف  

رئیسۀ لجنۀ التصمیم 
مروج القرمانی 


