






 أدركت ان كتاباً أقرؤه يتقسم، فيعزز"
 لغتي، ويزيد معرفتي، ويهذب

 أخلاقي، ويرقّي أسلوبي في الكتابة
"والحديث ولو لم أشعر

زنزانة - سلمان العوده

 اعداد : أنفال  اهراني





بدا 
ٔ
نك استسلمت للسقوط انهض ببطء وا

ٔ
وحين يظن البعض  ا

ستجمع قواك حتى تصل إلى مرادك 
ٔ
رحلتك من جديد، ا

حلامك اهتف 
ٔ
 وحين تصل إلى قمة طموحك وتحقيق ا

نك قد وصلت لما كنت 
ٔ
 بصوت عالٍ ودع الكون كله يعلم ا

نك 
ٔ
 ا
ً
خبرهم إذا

ٔ
نه مستحيل فا

ٔ
تحلم به وقد قيل لك عنه ا

نك تمسكت بحلمك وكافحت 
ٔ
. لا
ً
 استطعت ولم يكنُ مستحيلا

 ،
ً
 وتكرارا
ً
لمت وسقطت مرارا

ٔ
نك تا
ٔ
 حتى ا
ً
كثـيرا

لم 
ٔ
 ولكن في كل مرة تسقط كنت تتعلم شيء جديد ومع كل الا

قوى من قبل. 
ٔ
كان شيء في داخلك يصبح ا

مل داخلك 
ٔ
تيك فكرة الاستسلام كان بصيص الا

ٔ
وعندما تا

عماقك يخبرك دائما 
ٔ
نك تستطيع، فهناك شيء في ا

ٔ
 يخبرك با

مس ، فالتفاؤل يصنع المعجزات 
ٔ
جمل من الا

ٔ
ن الغد ا
ٔ
ً با

 إذا صاحبه العمل. 





اكتب حتى أعرف كيف أفكر
   
 جون ديديون

 اعداد : شذى الحلوي



سقوط حروف الهجاء على سطر الحلِم كرامة يابني 

مك كرامة يابني.. 
ٔ
 سقوط ركبيتك جاثيا لتقبل قدم ا

و حزنا على وجنتيك كرامة يابني. 
ٔ
 سقوط دمعة المشاعر فرحا ا

رض كرامة يابني. 
ٔ
سقوط قطرات المطر من غمام السحاب لجوف الا

سقوط جبينك ساجدا لربك على ذرات التراب ! 

 شاكرا له كرامة يابني.. 

د. طلال المكي 

ن السقوط بكرامة خير لك من 
ٔ
وتذكر دائماً ا
بمهانة الوقوف 

دم عليه السلام من الجنة      
ٓ
ن نزول ا

ٔ
تذكر ا

رض كانت بوابة صعوده إلى السماء 
ٔ
           إلى الا



 حياة كاتب
بي︄ أ منصور التب ا

 
 ولد أنيس منصور 18 أغسطس
 1924 في إحدى قرى محافظة
 الدقهلية  الواقعة في شرق دلتا
 النيل في مصر  حفظ القرآن  كله

 وهو في سن التاسعة

صحفي فيلسوف وأديب صحفي فيلسوف وأديبكاتب   كاتب 
 مصري اشتهر بالكتابة الفلسفية عبر
 ما ألفه من إصدارت، جمع فيها إلى
 جانب الأسلوب الفلسفي الأسلوب

 الأدبي الحديث



 اثر أن يتفرغ للكتابة مؤلفاً وكاتباً
 صحفياً، وترأس العديد من مناصب
 التحرير لعدد من الصحف والمجلات، إذ
 صحب هذا المشوار الصحفي اهتمامه
 بالكتابة الصحفية. وحافظ على كتابة
 مقال يومي تميز ببساطة أسلوبه
 استطاع من خلاله أن يصل بأعمق
الأفكار وأكثرها تعقيداً إلى البسطاءالأفكار وأكثرها تعقيداً إلى البسطاء

له العديد من المؤلفات منها
  كل شيء نسبي
أرواح وأشباح

حول العالم في200يوم
هناك فرق
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87 عاماً

إعداد : زهرة محمد سلطان





ارتدت السماء عباءتها المكللة بالقصص والحكايا ، 

توارت بكحلها فقاعات خجولة هاربة من المصير ، 

تائهة في كوم من التخبطات والمجهول ، تبحث عن 

 يواري الحنين والشوق ، لوطن هناك بعيد عن 
ٔ
ملجا

ودعته الرب الذي لا 
ٔ
 ا
ً
 لا طوعا
ً
 تركتـه قسرا

ً
العين. وطنا

تضيع ودائعه ، وطن مسيجّ بحمام العشتار الحزينة ، 

يفوح عبق الزيزفون ، وعبق الحرب المجنونة ، وطن 

لم ، وطن 
ٔ
لم ، وطن الحب والحرب ، وطن الجمال والا
ٔ
الحب والحرب ، وطن الجمال والا

مل شرفتي 
ٔ
تا
ٔ
نا ا
ٔ
التناقضات الحزينة .مرت لحظات وا

راقب 
ٔ
المطلة على البلاد الجديدة التي تضج بالحياة ، ا

طفال الزقاق الشعبي ، ولكنتهم الجديدة على 
ٔ
المارة وا

مسمعي . 

     H  A  N  A  D   I     M  U  H  M  M  E  D



بلاد لا تشبهني ولا اشبهها ، هي كانت غربتي . 

سفل 
ٔ
هناك على قارعة الطريق مواء هررٍ تتراكض ا

اطارات السيارة ، وباعة جواّلة ينادون ببحة رجولية 

 من 
ً
سوقية ، قناديل الحارة والضوضاء ينسيني شيئا

 ينبض بكل لحظة : 
ً
ثقل مواجعي ، ويسحب لبرهة قلبا

وطني احبك . 

 لمنتصف الليل ، سرحت في 
ً
 لمنتصف الليل ، سرحت في تتالت الساعات هربا
ً
تتالت الساعات هربا

زوايا الحجرة اليتيمة بجدرانها البيضاء التي تعكس 

لقي بمقلتاي نحو الشرفة 
ٔ
ضلي ، وتذكرني بكل شيء ، ا

ه يقلني إلى وطن السلام ، وطن خالٍ 
ّ
نتظر ربيعي عل

ٔ
ا

من معزوفات جهنم ومزامير الموت الغاشم ، وطن قد 

زقته 
ٔ
لوان الحب وقوس قزح ، وفرشت ا

ٔ
رسمته با

تُ تربته ريحان 
ٔ
ياسمين وجوري وشقائق نعمان ، وملا

 دمشقي . 
ٌ
وفل

     H  A  N  A  D   I     M  U  H  M  M  E  D



  ͖ͬͲɫͬǔ̢ʿȴƖ

 
ͪ
̽˘ͪǜ ̮Ȫ̞ͪǜ ƹ̞ɌƠ

وا غربتاه ! مرت سبعٌ عجاف ، وما مر لي لحن على وتر. 

حتسي قهوة الصباح مع 
ٔ
ليت لي لقاء على شرفة بلادي ا

مل والحب والسلام . ليت 
ٔ
بزوغ فجر يدب فيه الا

 من براثنها . ليتها تذهب بلا 
ً
الحرب تندثر ولا تبقي شيئا

عودة وتعيد وطني الذي سلبته بلا رحمة ، بلا شفقة ، 

 من خبز 
ً
لعاب طفولتي وريحا

ٔ
تعيد بسمتي وذكرياتي وا

جدتي . 

رض السلام . 
ٔ
رض السلام . هيهات تعود راية السلام لا
ٔ
هيهات تعود راية السلام لا

     H  A  N  A  D   I     M  U  H  M  M  E  D



 ﯇ذة مقدمة ﷕صة كتاب  موقع روافد 
المسخفة قريباً
 

( الرجل الذي حسب زوجته قبعة )

 لا نستطيع التحكم بوظائف جسمنا إذالا نستطيع التحكم بوظائف جسمنا إذا
 حدث خلل للدماغ ولو كان بسيط لأنه
 أساس جميع الوظائف الموجود في

جسم الانسان

 لذلك ألف الكاتب وطبيب الاعصابلذلك ألف الكاتب وطبيب الاعصاب
 أوليفر ساكس كتاب يعنى بدراسة حالات
 وتصرفات الافراد الذين يعانون من
اضطراب أو خلل وظيفي في أدمغتهم



 وذكر فيه العديد من القصص التي
 كان يعايشها بصفته طبيب لهم
 ووصفهم بالمسافرين إلى بلاد لا
 يمكن تخيلها وإليكم بعض القصص
 منها السيدة العجوز التي ترصد
 حركات المارة والذي ظن أن القبعة
 هي رأس زوجته وغيرها ستجدون

الكثير من القصص الغريبةالكثير من القصص الغريبة

أتمنى لكم قراءة ممتعة

 كاتبة مقدمة روافد
رنا فر اسخبي





 ƹ̞Ȉ 
ͪ
Ƭƕ̯ͮǨٕƕ

 
ͪ
̽Ǌ̯ͮʹʏȶƖ ƹ̞˹Ǧ

إبراهيم المعثم 

 Ͳͳţبن ͼ
Ͳťتها

 ͼ
Ͳťوديان اللقما

ʹĦوق الħيʹف 

هنادي محمد عمر 

 ͼ
ͳťجمانة الفروا

تصميم  إشراف 


