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للᝣاتᘘة: ᡫᣃوق الᗫᡫᣄف  
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فقام أحد الأذكياء بتطوير وتحس̓ 
التصميم وأضاف إليه بعض خصائص 
 (٢) .Q-tips الأمان وباعه تحت أسم
د. إبراهيم الفقي أشهر العرب د. إبراهيم الفقي أشهر العرب 
الملهم̓ والمحفزين في عاѻ التنمية 
البشرية، بدأ حياته العملية عام 
١٩٧٨ كغسال أطباق في أحد المطاعم 
بكندا، وعمل حارساً في مطعم، وبعد 
Хا҃ سنوات من الكفاح أصبح مديراُ 
للفندق الذي يحوي هذا المطعم، 
وبعد عدة سنوات أصبح مديراً وبعد عدة سنوات أصبح مديراً 
لسلسلة من فنادق الخمسة نجوم، 
اليوم Рتلئ المكتبات بالعديد من 
الكتب التي ألفها د. الفقي 

والمتخصص في تطوير وتنمية الذات. 
 (٣)

وهنالك الكث҄ من النѼذج الإيجابية وهنالك الكث҄ من النѼذج الإيجابية 
التي كانت مؤمنة بأحلامها وقدراتها، 
وانت الآن ب̓ خيارين أما أن تس҄ 
على خطاهم أو أنك تستمر Мداهمة 
أفكارك بسهام السلبية والضعف 
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"لتتعلم لابد لك ان تصمت 
وتنصت أولاً فلتتعلم إذن أن 
تتكلم عن طريق الصمت"  

" لا تكن بلا حب ... 
Ы لا تشعر بأنك ميت ... 
 عش في الحب و أبقى 
 حياً للأبد " 
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بكتي҄ا الحب، تبدأ  اعراضها من نظره ثم ابتسامه فحب 

وعشقاً وهيام، وإما سعادة داЙة أو أѻ وشوق إلى مالا نهاية. 

لبكتي҄ا الحب الكث҄ من الفوائد، فيه تعيد فيك الحياة، 

وتخلق فيك الامل، وتجعلك تبتسم وترى الحياة بألوان 

زاهية، وتشعر وكأن حياتك ابتدأت من تلك اللحظة التي 

اخذتك فيها نظرة أحدهم أو ابتسامه وحتى نبرة صوت 

 او قهقهت ضحكات. 

ثم تبدأ اعراض المرحلة الثانية منها بكتي҄ا حيث تسقط منك ثم تبدأ اعراض المرحلة الثانية منها بكتي҄ا حيث تسقط منك 

كلمت انا وتصبح نحن تتذكر اسم أحدهم في دعائك أكФ من 

اسمك تفكر في العطاء دون انتظار مقابل، وتكون ضحكتك 

مرتبطة بضحكة أحدهم، حتى أن مزاجك الذي كان يتحسن 

بكوب قهوة لا يتحسن سوى بسѼع صوت أو ابتسامة ذلك 

المحبوب، ويصبح شخصك هو شخص اخر غك҄، وتتعايش 

مع عيوبه وتتصالح مع اخطائه، وقد يحدث وترى تلك 

العيوب مزيا وخصال جميله. العيوب مزيا وخصال جميله. 



لماذا يحارب المجتمع جѼل بكتي҄ا 
الحب ونحن الان في حاجة ماسه لها، 
أوليس الحب رزق، وهناك الكث҄ من 
البشر يعيشون حياتهم وهم يبحثون 
عنها، والكث҄ من البشر يعيشون 
وو̔تون وهم يبحثون ويدعون الله 
ان يبتليهم ببكتي҄ا الحب على 
حياتهم لتصبح زهية؟ حياتهم لتصبح زهية؟ 

إن الحب نقاء وراحة واا̔ن، الحب 
هو تلك المشاعر التي تبث فينا الروح 
وحب الحياة والطاقة، فالرجاء دعونا 
نعيش الحب، دعوا الام تعيش حرية 
حبها لإطفالها والاخت تسعد بحب 
اخيها والاب يهنا بحب ابنته، واعقدوا 
قران اولئك العاشقون فهذه وصيت 
المصطفى رضوان الله عليه، توقفوا المصطفى رضوان الله عليه، توقفوا 
عن محاربة بكتي҄ا الحب، وحاربوا 
فو҄س النفاق وفو҄س الكره 

والحروب. 
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للᝣاتᘘة: رحمة محمد  
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ختاماً .. 
قد انتهت رحلتنا لهذا الأسبوع  

كن بإنتظارنا الأسبوع القادم  

وشاركنا رأيك عن طريق هاشتاق #مجلة_روافد  

  Twitter: rawafed_k
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